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Nie czyncie nic z ktétliwosci ani z préznej chwaty, lecz w pokorze

uwazajcie jedni drugich za wyzszych od siebie.
— Filipian 2:3

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: blizni, pokora, egoizm

Interpretacja:

Fragment Listu do Filipian 2:3 przypomina nam 0 znaczeniu pokory w zyciu
chrzescijanskim. Cnota ta definiowana jest jako gotowos$¢ do uznania wtasnych
ograniczen i stabosci oraz do zaakceptowania wyzszosci innych bez poczucia urazy czy
zazdrosci. Pokora stanowi przeciwienstwo arogancji, préznosci, pychy i egoizmu - postaw

typowych dla Swiata, ktére oddalajg nas od Boga oraz od naszych braci i sidstr.
Rywalizacja i préznosc¢

Apostot Pawet ostrzega nas przed dziataniem z pobudek wynikajgcych z rywalizacji czy
préznosci. Rywalizacja to niezgodna z wolg Boza forma wspoétzawodnictwa, w ktorej
dazymy do udowodnienia, ze jestesmy lepsi, madrzejsi lub bardziej utytutowani od
innych. Pr6znosc jest rodzajem batwochwalstwa wobec samego siebie; uwazamy
woéwczas, ze przewyzszamy innych, i ponad wszystko zabiegamy o uznanie oraz
aprobate. Obie te postawy szkodzg zaréwno nam, jak i innym, gdyz popychajg nas do

dziatah wynikajacych z pychy, zazdrosci, zawisci i niezadowolenia.
Pokora i szacunek dla innych

Pokora wigze sie z szacunkiem dla innych jako oséb, ktdére stawiamy wyzej od siebie. Nie
oznacza to pogardy dla samego siebie ani nie sugeruje, ze inni sg doskonali czy

nieomylni. Chodzi raczej o uznanie, ze inni - jako ludzie - posiadajg wartos¢ i godnosé,



zastugujac na nasz szacunek i mitos¢, nawet jesli sie z nimi nie zgadzamy lub doznalismy
z ich strony krzywdy. Pokora pomaga nam zachowac otwarta, zyczliwg i petng

wspotczucia postawe wobec bliznich, sprzyjajac empatii i zrozumieniu.
Znaczenie pokory w zyciu chrzescijanskim

Pokora jest fundamentalng cnota zycia chrzescijahskiego, poniewaz zbliza nas do Boga i
naszych braci. Przede wszystkim prowadzi nas do uznania naszej zaleznosci od Boga i
potrzeby Jego obecnosci - jako jedynego Pana naszego zycia. Pomaga nam to dostrzec

nasz stan grzesznikdéw i prosi¢ o przebaczenie oraz mitosierdzie za popetnione btedy.

Po drugie, pokora pozwala nam traktowac innych sprawiedliwie i z umiarem, bez
narzucania wtasnej woli czy ponizania bliznich. Umozliwia nam okazywanie cierpliwosci,

wspotczucia, hojnosci i zyczliwosci - na wzor tego, jak Jezus odnosit sie do nas.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Cate bowiem prawo wypetnia sie w tym jednym stowie, mianowicie:

Bedziesz mitowat swego blizniego jak samego siebie.
— Galacjan 5:14

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: blizni, prawo, mitos¢

Interpretacja:

Biblia uczy nas, ze mitos¢ jest jedng z najwazniejszych wartosci w zyciu chrzescijanina. W
Galacjan 5:14 apostot Pawet strescit cate Prawo Boze w jednym zdaniu: , Bedziesz mitowat
blizniego swego jak siebie samego”. Kto bowiem mituje blizniego, ten go nie zabija, nie

cudzotozy, nie zazdrosci mu, nie okrada go, nie krzywdzi, nie oczernia ani nie zniewaza.



Gdy mitujemy bliznich, wypetniamy wszystkie nakazy Prawa i okazujemy nasza mitosc do

Boga.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego wiec, dopdki mamy czas, czynimy dobrze wszystkim, a

zwtaszcza domownikom wiary.
— Galacjan 6:10

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: blizni, wiara, zyczliwosc, dobro¢

Interpretacja:
Biblia zawiera wiele pouczeh na temat tego, jak prowadzi¢ zycie zgodne z wolg Bozg. List
do Galatéw 6:10 przypomina nam, jak wazne jest czynienie dobra innym, a zwtaszcza

cztonkom naszej duchowej rodziny.
Wezwanie do czynienia dobra wszystkim ludziom

W Liscie do Galatéw 6:10 apostot Pawet przypomina o znaczeniu czynienia dobra
kazdemu cztowiekowi. Jest to kluczowe biblijne przestanie, gdyz uswiadamia nam ono, ze
wszyscy jestesmy réwni wobec Boga i powinnismy traktowac innych z mitoscig oraz
szacunkiem. Czynienie dobra moze przybierac ré6zne formy: mozemy pomagac
potrzebujgcym, okazywac zyczliwos¢, zapewnia¢ wsparcie emocjonalne, dodawac otuchy
stowem i tak dalej. Ostatecznie, czynigc dobro wszystkim, pielegnujemy w sobie mitosc i

wspotczucie, jednoczesnie odzwierciedlajgc Bozg zyczliwos¢ wobec innych.

Znaczenie pomocy cztonkom duchowej rodziny



Cho¢ czynienie dobra wszystkim ludziom jest wazne, wspomniany werset podkresla
rowniez istote pomagania tym, ktorzy nalezg do wspdlnoty wiary. Oznacza to, ze musimy
wspierac¢ naszych braci i siostry w wierze, stuzy¢ im pomocg i dodawac im otuchy w ich
drodze z Chrystusem. Wezwanie to jest rOwniez wazne, poniewaz przypomina nam, ze
stanowimy czes$¢ wspdlnoty wierzacych. W obliczu zyciowych trudnosci i préb nasi bracia i
siostry w wierze czesto okazujg nam wsparcie i zachete; dlatego powinniSmy by¢ gotowi,

by odwzajemniac to dobro.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jedni drugich brzemiona noscie, a tak wypetniajcie prawo Chrystusa.
— Galacjan 6:2

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: blizni, prawo, cierpienie

Interpretacja:

List do Galatéw zostat napisany przez apostota Pawta do wspélnot w Galacji, aby
skorygowad pewne odstepstwa doktrynalne, jakie pojawity sie w kwestii usprawiedliwienia
przez wiare. W tym konkretnym wersecie - Liscie do Galacjan 6:2 - Pawet wzywa
wspdlnote chrzescijanskg do wzajemnej pomocy i dzielenia sie ciezarami, a tym samym

do wypetniania prawa ustanowionego przez Chrystusa.
Co oznacza dzwiganie ciezaréw innych ludzi?

Czasownik ,dZwigac” uzyty w tym wersecie odnosi sie do aktu niesienia ciezkiego
brzemienia wspdlnie z drugg osobg, w duchu mitosci i stuzby. Ciezary te moga miec
charakter fizyczny, emocjonalny, rodzinny lub finansowy; dla nas, chrzescijan, jest to

lekcja oferowania bezwarunkowego wsparcia osobom, ktére sg pod nasza opieka.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Uwazajcie, bracia, zeby nie byto czasem w kims z was przewrotnego

serca niewiary, ktére by odstepowato od Boga zywego.
— Hebrajczykéw 3:12

Ksigzka: Nowy Testament / Hebrajczykow

Tematy: blizni, gniew, zlo, wiara, serce

Interpretacja:

List do Hebrajczykdéw koncentruje sie przede wszystkim na wierze, jakg wierzacy
poktadajg w Jezusie Chrystusie, wyjasniajgc, jak wprowadzac te wiare w czyn i jak
prowadzi¢ zycie chrzescijanskie, ktére cechuje sie komunig z Bogiem oraz braterska
mitoscig. Trzeci rozdziat podkresla, jak wazne jest zachowanie niezachwianej i statej wiary

w Boga, niezaleznie od wszelkich trudnosci, ktére mogg sie pojawic.
Wezwanie do ufnosci Bogu

Fragment Hebrajczykdw 3:12 stanowi dla wierzgcych swoiste ostrzezenie - przestroge
przed popadnieciem w niedowiarstwo. Autor listu zacheca nas, bysmy nieustannie
kierowali swoj wzrok na Boga, trwali w zaufaniu do Niego i dbali o to, aby nasza wiara nie
stabta. Przypomina nam, ze wtasne niedowiarstwo moze sprawic, iz zaczniemy oddalac

sie od Boga.
Znaczenie wlasciwego nastawienia serca

Wspomniane w tym wersecie ,zte, niewierne serce” stanowi ostrzezenie przed
odstepstwem i porzuceniem wiary. Niedowiarstwo moze doprowadzi¢ do zerwania wiezi z

Bogiem i oddzielenia nas od Niego. Taki stan miatby katastrofalne skutki dla naszego



chrzescijanskiego zycia i mégtby nawet doprowadzi¢ do utraty btogostawienstw ptynacych

Z zbawienia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Strapionemu nalezy sie litos¢ od przyjaciela, ale on opuscit bojazn

Wszechmogacego.
— Hioba 6:14

Ksigzka: Stary Testament / Hioba

Tematy: blizni, szacunek, przyjazh

Interpretacja:

Hioba 6:14 mdwi o tym, jak wazne jest zaznanie pocieszenia w chwilach cierpienia.
Ksiega ta opisuje historie jednej z najbardziej znanych postaci Starego Testamentu -
cztowieka, ktéry przeszedt przez szereg préob wystawiajgcych na ciezka prébe jego wiare

w Boga oraz cierpliwos¢ wobec Niego.

W tym fragmencie Hiob rozwaza, jak istotna jest obecnos¢ towarzysza, ktéry dzieli z nami
ciezar cierpienia. Tekst ten podkresla potrzebe obecnosci drugiego cztowieka w chwilach

bolu i samotnosci - kogos, kto ofiaruje pocieszenie i wsparcie.

Ponadto werset ten odnosi sie do 0séb, ktére zatracity bojazn przed Wszechmogacym.
Mozna to interpretowac jako odniesienie do tych, ktérzy stracili wiare w Boga lub odeszli z

wyznaczonej przez Niego drogi.

Jak mozemy odniesc¢ to do witasnego zycia?



Pocieszenie jest niezbedne w okresach boélu i cierpienia; lekcja ta dotyczy kazdego,
niezaleznie od wyznania czy przekonan. W trudnych chwilach wszyscy potrzebujemy

wsparcia i obecnosci drugiego cztowieka.

Mozemy zastosowac to przestanie w naszych relacjach z innymi. PowinniSmy by¢ gotowi
nies¢ pocieszenie i wsparcie przyjaciotom, rodzinie oraz znajomym przezywajgcym trudne
chwile. Co wiecej, sami rowniez mozemy szukac¢ ukojenia u innych, dzielgc sie naszymi

zmaganiami i troskami z ludzmi, ktérym ufamy.

Jednoczesnie werset ten przypomina nam, jak wazne jest, by nie traci¢ wiary w Boga.
Cho¢ nauka ta jest szczegdlnie istotna dla oséb wierzagcych, mozna jg interpretowac
szerzej. W chwilach cierpienia tatwo jest kwestionowac sens naszego istnienia czy role
Boga w naszym zyciu. Jednak zachowanie wiary w site wyzszg moze poméc nam odnalez¢

sens w doswiadczanych trudnosciach i doda¢ sit do dalszego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Na koniec zas wszyscy bgdzcie jednomysini, wspdétczujgcy, mitujacy

braci, mitosierni i uprzejmi.
— | Piotra 3:8

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: blizni, spotecznos¢, wspétczucie, pokora

Interpretacja:
Fragment | Piotra 3:8 stanowi wezwanie do jednosci wewnatrz wspdlnoty chrzescijanskiej.
Apostot Piotr byt Swiadkiem przesladowan, z jakimi zmagat sie wczesny Koscidt, i wiedziat,

ze jednosc jest kluczowa dla jego przetrwania oraz rozwoju. Rozumiat rowniez, ze jednosc



stanowi istotny element tozsamosci oséb nasladujacych Jezusa Chrystusa. W tym
wersecie Piotr wymienia cechy, ktére powinny charakteryzowac wierzgcych, aby mogli

oni zy¢ w jednosci.
Znaczenie jednosci

Jednos¢ jest dla KosSciota niezbedna, poniewaz stanowi Swiadectwo mitosci Chrystusa do
Swiata. Jezus powiedziat: ,,Po tym wszyscy poznajg, ze jestescie moimi uczniami, jesli
bedziecie sie wzajemnie mitowac” (Jana 13:35). Skoro chrzescijanie nie potrafig mitowac
sie nawzajem i zy¢ w jednosci, jak mogg miec nadzieje na ukazanie mitosci Chrystusa
zagubionemu Swiatu? Co wiecej, jednos¢ jest réwniez konieczna dla indywidualnego
wzrostu duchowego. Wspdlnota chrzescijanska jest powotana do wspierania rozwoju
duchowego i dojrzatosci kazdego ze swoich cztonkow. Jednosc¢ i mitos¢ braterska stanowiag
fundament tego procesu. Tylko zyjac w zgodzie, chrzesScijanie mogg wzajemnie sie

umacniac i wspoélnie wzrasta¢ w wierze.
Lista cech

W omawianym wersecie Piotr przedstawia liste cech niezbednych do zycia w jednosci:

zgodnos¢ mysli, wspodtczucie, mitos¢ braterska, mitosierdzie oraz pokora.

Zgodnosc¢ mysli - odnosi sie to do potrzeby posiadania tego samego nastawienia,
myslenia w duchu porozumienia oraz trwania w jednosci wokot prawdy Ewangelii.
Oznacza to, ze chrzescijanie muszg by¢ gotowi odtozy¢ na bok osobiste réznice i skupic

sie na tym, co ich taczy: mitosci do Chrystusa i oddaniu Jego Stowu.

Wspdtczucie - oznacza zdolnos¢ do odczuwania empatii i zrozumienia wobec innych.
Wigze sie ono z przezywaniem boélu i radosci bliznich tak, jakby byty one wtasnymi
uczuciami. Choc dla niektorych moze to stanowi¢ wyzwanie, jest to niezbedne dla zycia w

zgodzie.

Mitos¢ braterska - czyli mitos¢ do innych wierzacych - ma kluczowe znaczenie dla
jednosci. Mitos¢ ta wykracza poza powierzchowne sympatie, obejmujgc wzajemnga troske i

poczucie odpowiedzialnosci za siebie nawzajem.



Mitosierdzie wigze sie z potrzeba przebaczania innym, gdy popetniajg btedy lub uchybiaja
zasadom jednosci. Okazywanie mitosierdzia wewnatrz Kosciota pomaga budowad

zdrowsze relacje i przywraca¢ harmonie we wspdlnocie.

Zyczliwos¢ oznacza pozytywne nastawienie oraz gotowo$¢ do niesienia pomocy innym w
kazdej chwili i w kazdych okolicznoéciach. Zyczliwo$¢ sprawia, ze inni czujg sie w

spotecznosci mile widziani i bezpieczni.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Przede wszystkim miejcie gorliwg mitosc¢ jedni dla drugich, bo

mitos¢ zakrywa mndstwo grzechow.
— | Piotra 4:8

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: blizni, mitos¢, grzech

Interpretacja:
Biblia to ksiega petna przestan o mitosci, wspétczuciu i nadziei. Znajdujemy w niej wiele
wersetéw mowigcych o tym, jak wazne jest kochanie innych. Jednym z nich jest fragment

| Piotra 4:8, ktéry wzywa nas do okazywania sobie nawzajem gorgcej mitosci.
Znaczenie tego wersetu

Werset | Piotra 4:8 przypomina nam o znaczeniu mitosci w naszych relacjach. Stowo
»MitoS¢” oznacza tu uczucie niezawodne, petne zaru i oddania wobec innych. Apostot
Piotr zacheca nas do pielegnowania gtebokiej mitosci - takiej, ktéra potrafi zakry¢

mndstwo grzechdw.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Pan zas niech sprawi, ze bedziecie wzrastac i obfitowa¢ w mitos¢ do

siebie nawzajem i do wszystkich, takg, jakg i my mamy do was.

— | Tesaloniczan 3:12

Ksigzka: Nowy Testament / | Tesaloniczan

Tematy: blizni, mitos¢, relacje

Interpretacja:

| Tesaloniczan 3:12 méwi o pragnieniu Pana, abysSmy wzrastali i obfitowali w mitosci -
zardwno wzajemnej, jak i do wszystkich ludzi. Mitos¢ jest jedng z najwazniejszych wartosci
w chrzescijanstwie; trzeba jg praktykowad, aby stawata sie silniejsza i przeksztatcata sie w

styl zycia.

Mitos¢ to wartosé, ktérg musimy pielegnowac kazdego dnia. Jednym ze sposobdw na to
jest modlitwa i czytanie Biblii, w ktorej znajdujemy nauki oraz przyktady inspirujgce nas
do gtebszego i skuteczniejszego kochania. Ponadto istotne jest wprowadzanie w zycie
takich postaw, jak cierpliwos¢, tolerancja i zrozumienie, ktére pomagaja nam budowac

mitos¢ w relacjach z innymi.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Dlatego zachecajcie jedni drugich i budujcie sie wzajemnie, jak to

zresztg czynicie.

— | Tesaloniczan 5:11

Ksigzka: Nowy Testament / | Tesaloniczan

Tematy: blizni, zacheta, uczyc sie

Interpretacja:
Werset | Tesaloniczan 5:11 stanowi wezwanie dla wspélnoty, by wierni wzajemnie sie
zachecali i umacniali. Przypomina on, ze nie powinnismy przezywac wiary w

odosobnieniu, lecz raczej wspierac sie nawzajem i dodawac sobie otuchy.

Zycie chrzeécijanskie bywa niekiedy trudne. Mozemy czué sie osamotnieni w naszych
zmaganiach i pokusach. Jednak dzieki wsparciu i zachecie ze strony braci i siéstr w
Chrystusie znajdujemy pocieszenie oraz site. Co wiecej, wzajemne budowanie sie i

dodawanie otuchy pomaga nam wzrasta¢ w wierze i stawac sie silniejszymi.

Istnieje wiele sposobdw, by wzajemnie sie wspierac¢ i budowac¢. Mozemy modli¢ sie za
siebie, dzieli¢ sie trudnosciami i troskami, wspdlnie zgtebia¢ Pismo Swiete oraz razem
stuzy¢ w kosciele i spotecznosci. Mozemy réwniez wypowiadac stowa zachety i - w razie

potrzeby - oferowac konkretng pomoc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Okazuj szacunek wdowom, ktére rzeczywiscie sg wdowami.

— | Tymoteusza 5:3

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza



Tematy: bliZzni, spotecznos¢, wdowy

Interpretacja:

| Tymoteusza 5:3 wzywa nas do okazywania szacunku ,prawdziwym wdowom”. Co jednak
oznacza to okreslenie? Przede wszystkim musimy zrozumie¢, ze kultura tamtych czaséw
znaczgco réznita sie od naszej. Kobiety nie mogty piastowac¢ pewnych urzedoéw ani
dziedziczy¢ majatku; w rezultacie wdowy nalezaty do najbardziej narazonych na trudnosci

grup spotecznych.

Wezwanie do okazywania ,szacunku” tym kobietom oznacza koniecznosc troski o nie,
zaspokajania ich potrzeb materialnych i duchowych oraz traktowania ich z szacunkiem i
mitoscig. Wierzacy w Kosciele sg powotani do wziecia na siebie tej odpowiedzialnosci, aby

uchroni¢ wdowy przed skrajng nedza i rozpacza.
Dlaczego okazywanie szacunku wdowom jest tak wazne?

Okazywanie szacunku wdowom jest wyrazem mitosci i sprawiedliwosci. tatwo jest
przeoczy¢ osoby pozbawione wtadzy i wptywow w spoteczenstwie, jednak Bég wzywa nas,
bysmy troszczyli sie o tych, ktérzy potrzebujg naszej pomocy. Co wiecej, Biblia
wielokrotnie podkresla, ze Bdg jest obroncg wddéw i sam sie o nie troszczy. Psalmdéw 68:5
gtosi: ,,Ojcem dla sierot i sedzig dla wddw jest Bog w swym swietym przybytku”. Zatem,

okazujgc szacunek wdowom, postepujemy zgodnie z Bozym sercem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego tez, doktadajgc wszelkich staran, dodajcie do waszej wiary
cnote, do cnoty poznanie; Do poznania powsciggliwos¢, do

powsciagliwosci cierpliwosé, do cierpliwosci poboznos¢; Do



poboznosci braterska zyczliwosé, a do zyczliwosci braterskiej
mitosc.
— Il Piotra 1:5-7

Ksigzka: Nowy Testament / Il Piotra

Tematy: blizni, wiara, dobroé¢, mitos¢, relacje, samokontrola

Interpretacja:
Wiara jest jednym z fundamentow naszego chrzescijanskiego zycia, jednak czesto
skupiamy sie na niej tak mocno, ze zapominamy o innych cechach, ktére réwniez musimy

pielegnowad, aby prowadzi¢ zycie petne i zgodne z wolg Boza.
Cnota

Pojecie cnoty znane jest od starozytnosci i odnosi sie do przymiotéw moralnych, dzieki
ktérym cztowiek zastuguje na szacunek i podziw. W tym kontekscie rozumiemy, ze
wezwanie do uzupetnienia wiary cnotg jest wezwaniem do bycia ludZzmi, ktérzy nie tylko

wierzg w Boga, ale takze w codziennym zyciu urzeczywistniajg Jego wartosci i zasady.
Rozeznanie

Gdy juz zrozumiemy, jak wazne jest wzbogacenie wiary o cnote, wspomniane wersety
zachecajg nas do dalszego rozwoju i dodania do niej wiedzy. Wiedza ta oznacza nie tylko
poszerzanie wiadomosci o Bogu i Jego Stowie, ale takze posiadanie praktycznego

zrozumienia, jak zy¢ w tym Swiecie zgodnie z Bozymi wartoSciami i zasadami.
Panowanie nad soba

Jednak sama wiedza nie wystarczy; potrzebujemy réwniez panowania nad sobg. Oznacza
to umiejetnos¢ powsciggliwosci i podejmowania decyzji w oparciu o to, co uwazamy za
stuszne, zamiast ulegania chwilowym impulsom czy zachciankom. Panowanie nad soba to
cnota, ktéra znajduje zastosowanie w kazdej dziedzinie naszego zycia - od zarzadzania

finansami po sposob, w jaki traktujemy innych.



Cierpliwos¢

Jak jednak rozwija¢ w sobie panowanie nad sobg? Jednym ze sposobdéw jest
praktykowanie cierpliwosci. Cierpliwos¢ bywa trudna do osiggniecia, zwtaszcza w
dzisiejszym spoteczenstwie, ktére nieustannie dgzy do natychmiastowego zaspokojenia
pragnieh. Pozwala nam ona czeka¢ i wytrwac¢ nawet w trudnych chwilach, a takze

zachowad wiernos¢ naszym celom mimo przeszkdd i niepowodzen.
Poboznos¢

Poboznosc¢ to postawa petna czci i oddania wobec Boga. Jest to niezwykle wazna cecha,
ktéra pomaga nam zachowac wtasciwe spojrzenie na zycie i kieruje nami przy
podejmowaniu decyzji. Poboznos¢ uswiadamia nam réwniez, ze nie jestesmy na tym
Swiecie sami, lecz mamy bezposrednig wiez z Bogiem, ktéry nas kocha i nieustannie

prowadzi.
Zyczliwos$c¢ braterska

Zyczliwos$¢ braterska oznacza mitos¢ i lojalno$¢ wobec innych wierzacych. Cnota ta
wzywa nas do gtebokiej i szczerej mitosci do innych chrzescijan - tak, jakby byli cztonkami
naszej wtasnej rodziny. Wzywa nas do oddania i mitosci wobec wspdlnoty wierzacych.
Mamy okazywac sobie wzajemng zyczliwos¢ i troske, zachecajac sie nawzajem i
wspierajgc w trudnych chwilach. Mitos¢ braterska przynagla nas do niesienia wsparcia,
pomagania potrzebujgcym oraz budowania silnej, zjednoczonej wspdlnoty zakorzenionej

w mitosci Chrystusa.
Mitos¢

Mitos¢ jest zwiehnczeniem i celem wszystkich innych cnét. To najwazniejsze przykazanie,
jakie pozostawit nam Jezus, oraz najjasniejszy dowdd na to, ze jesteSmy Jego uczniami.
Mitos¢ stanowi najwyzszg wartos¢ chrzescijanskg, poniewaz sam Bdg jest mitoscia.
Doswiadczanie Bozej mitosci uzdalnia nas do gtebokiego i bezinteresownego kochania
innych oraz pomaga nam nasladowac¢ doskonate wspétczucie i mitosierdzie naszego Pana,

Jezusa Chrystusa.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Czysta i nieskalana poboznos¢ u Boga i Ojca polega na tym, aby
przychodzi¢ z pomoca sierotom i wdowom w ich utrapieniu i

zachowac¢ samego siebie nieskazonym przez swiat.
— Jakuba 1:27

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: blizni, Niewinny, sieroty, grzech, wdowy, Swiat

Interpretacja:

W kontekscie Jakuba 1:27 pojecie religijnosci obejmuje nie tylko to, co czynimy w
kosciele, ale takze wszelkie dziatania podejmowane w zyciu codziennym. Odwiedzanie
sierot i wdow jest wyrazem solidarnosci oraz mitosci wobec najbardziej bezbronnych

cztonkéw spoteczenhstwa.

Zachowanie nieskazitelnosci wobec swiata oznacza wystrzeganie sie swiatowych praktyk
i postepowanie zgodnie z zasadami chrzescijanskimi. Musimy stara¢ sie unika¢ grzechu i
pokus, gdyz moga one oddali¢ nas od Boga. Powinnismy réwniez nieustannie czuwac nad

swoim postepowaniem, aby dawac dobry przyktad ludziom w naszym otoczeniu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Jeden jest prawodawca, ktéry ma moc zbawic i zatraci¢. A ty kim

jestes, ze osqdzasz drugiego?
— Jakuba 4:12

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: blizni, sadzic, prawo, sprawiedliwosc, Zbawienie

Interpretacja:

Werset Jakuba 4:12 stanowi dla nas cenng lekcje na temat powstrzymywania sie od
osgdzania innych. Jest on skierowany do 0sob, ktére potepiajg bliznich i czujg sie od nich
lepsze, przypominajgc im, ze jedynie Bég ma prawo do sadzenia. Osgdzanie innych jest
powszechng sktonnoscig we wspotczesnym spoteczenstwie; musimy jednak pamietac, ze

jest to postawa niesprawiedliwa i sprzeczna z nauka Chrystusa.

Zamiast osgdzad, powinniSmy okazywac¢ wspotczucie i starac sie zrozumiec innych.
Nalezy zy¢ tak, by okazywac¢ mitosc i akceptacje kazdemu cztowiekowi, bez wzgledu na
okolicznosci. Werset ten przypomina rowniez, ze nikt nie jest doskonaty i ze wszyscy w
pewnych dziedzinach zycia mamy swoje niedoskonatosci. Dlatego powinnismy
wykazywac sie cierpliwoscig wobec siebie i innych, a takze nieustannie szuka¢ Bozego

prowadzenia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jesli bowiem jeden upadnie, drugi podniesie swego towarzysza. Lecz
biada samotnemu, gdy upadnie, bo nie ma drugiego, ktéry by go

podniost.



— Kaznodziei 4:10

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: blizni, przyjazn, relacje

Interpretacja:

Ksiega Koheleta to ksiega biblijna napisana przez kréla Salomona, w ktérej rozwaza on
sens zycia i dgzenie do szczescia. Salomon méwi w niej o marnosci ziemskich
przyjemnosci oraz o znaczeniu obecnosci Boga w naszym zyciu. Cytowany werset
pochodzi z czwartego rozdziatu, w ktérym Salomon porusza temat ucisku i

niesprawiedliwosci panujacych na Swiecie.
Wartos¢ wzajemnej pomocy

Werset ten podkresla znaczenie wzajemnego wsparcia i wskazuje, ze potrzebujemy
innych ludzi, aby pokonywac trudnosci. W zyciu nieustannie napotykamy przeszkody i
problemy, lecz gdy mamy kogos, kto nas wspiera i stuzy pomocg, wszystko staje sie
tatwiejsze. W trudnych chwilach niezwykle wazne jest posiadanie osoby, ktéra nas

wystucha i okaze wsparcie.

Co wiecej, wzajemna pomoc pozwala nam wspdlnie sie rozwija¢. Dzielgc sie z innymi
naszymi doswiadczeniami i wiedzg, mozemy sie od nich uczy¢ i doskonali¢ jako ludzie.
Biblia uczy nas mitowac blizniego jak siebie samego, a wzajemna pomoc stanowi

praktyczny wyraz tej mitosci.
Niebezpieczenstwo samotnosci

Werset ten przypomina réwniez o zagrozeniach ptynacych z samotnosci. Gdy jesteSmy
sami, mozemy czuc sie bezradni i zagubieni. Brak towarzystwa i wsparcia bywa przyczyna
smutku oraz depresji. Ponadto w samotnosci stajemy sie bardziej narazeni na ataki

nieprzyjaciela.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zobaczytem tez, ze wszelka praca i kazde dobre dzieto wywotujg
tylko zazdros¢ jednego wobec drugiego. Takze i to jest marnoscia |

utrapieniem ducha.

— Kaznodziei 4:4

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: blizni, pragnienie, materializm, praca

Interpretacja:

Kaznodziei 4:4 zacheca nas do refleksji nad naszymi uczuciami wobec innych i do
uswiadomienia sobie, ze zazdros¢ prowadzi jedynie do marnosci i udreki ducha. Musimy
nauczyc sie docenia¢ wtasne zdolnosci i osiggniecia, nie poréwnujac sie nieustannie do

innych.

Co wiecej, werset ten wzywa nas do okazywania wspétczucia otaczajagcym nas ludziom
oraz do powstrzymania sie od zazdrosci wobec ich sukceséw i dokonah. PowinniSmy
cieszy(¢ sie szczeSciem i osiggnieciami innych oraz wspierac sie nawzajem w dazeniach i
realizacji marzen. Dzieki temu mozemy budowac spoteczenstwo bardziej sprawiedliwe,

harmonijne i réwne.

Tekst ten zwraca uwage na fakt, ze ludzkie dziatania i umiejetnosci czesto wynikaja z
pragnienia osiggniecia wyzszego statusu niz inni. Salomon zauwazyt, ze koto zycia
napedzane jest zazdroscig i duchem rywalizacji. Pragnienie lepszego domu czy bardziej
wytwornego ubioru - wszystko to wydawato sie tak puste i niegodne cztowieka

stworzonego na obraz i podobienstwo Boga.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Znoszgc jedni drugich i przebaczajgc sobie nawzajem, jesli ktos ma

skarge przeciw drugiemu: jak i Chrystus przebaczyt wam, tak i wy.
— Kolosan 3:13

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: blizni, Przebaczenie, pokdj, pojednanie

Interpretacja:

W Liscie do Kolosan 3:13 Pawet udziela nam waznej lekcji. Apostot wzywa nas do
okazywania cierpliwosci i przebaczania naszym braciom i siostrom w wierze, nawet gdy
zywimy do nich uraze. Zycie we wspélnocie bywa trudne, co wszyscy mozemy

potwierdzi¢ na podstawie wtasnych doswiadczen.

Dlatego tak wazne jest, aby pamietac¢ o naukach Chrystusa; On zawsze nam przebacza,
bez wzgledu na to, jak wielkie jest nasze przewinienie. Idgc za Jego przyktadem, mozemy
zachowac jednos¢ we wspdlnocie chrzescijanskiej i wspierac sie nawzajem, gdy pojawiaja

sie nieporozumienia czy btedy.
Okazywanie cierpliwosci innym

W tym wersecie wyrazenie , okazywac cierpliwos¢” (lub ,,znosi¢”) wigze sie z pojeciem
Lhiesienia” czy ,podtrzymywania”. Przestanie jest jasne: musimy potrafi¢ zachowac
harmonie w naszych relacjach, nawet w trudnych chwilach. Mozemy mie¢ odmienne
zdania i poglady, jednak kluczowe jest, aby nasza wiara i mitos¢ do Chrystusa pozwalaty
nam przezwyciezac te wyzwania. Musimy by¢ gotowi, by wspierac sie nawzajem i

pomagac sobie, trwajac przy naszych braciach i siostrach w wierze.



We wspdlnocie chrzescijanskiej okazywanie cierpliwosci innym moze przybierad rézne
formy. Moze to oznaczac¢ wystuchanie kogos, kto potrzebuje rozmowy, niesienie pomocy
w trudnych chwilach czy modlitwe za innych. Okazujac cierpliwos$¢, dajemy wyraz

bezwarunkowej mitosci i umacniamy nasze relacje z innymi.
Przebaczanie innym

Kluczowe jest réwniez pamietanie o tym, ze przebaczanie innym ma fundamentalne
znaczenie dla naszego zycia duchowego. Gdy dochodzi do konfliktu z drugg osobga,
wybaczenie jej i pbjscie naprzéd moze by¢ bardzo trudne. Jednak w Kolosan 3:13 Pawet

przypomina nam, ze musimy przebaczac¢ innym tak, jak Chrystus przebacza nam.

Dla wielu z nas przebaczenie moze by¢ wyzwaniem. Moze ono wymagacd czasu i wysitku,
ale warto pamietad, ze stanowi istotny element naszej wiary. Uwalnia nas od gniewu i
goryczy, pozwalajgc na odbudowe zerwanych relacji. Przebaczenie umozliwia nam
ponowne zblizenie sie do Boga i innych ludzi. Czasami warto porozmawiac¢ o przebaczeniu

z kims ze wspodlnoty chrzescijanskiej, aby uzyskac rade i wsparcie w tym procesie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A drugie jest do niego podobne: Bedziesz mitowat swego blizniego

jak samego siebie. Nie ma innego przykazania wiekszego od tych.
— Marka 12:31

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: blizni, prawo, mitos¢, egoizm

Interpretacja:



W Marka 12:31 Jezus naucza, ze drugim najwazniejszym przykazaniem jest mitowanie
blizniego jak siebie samego. Nauka ta stanowi naturalne rozwiniecie poprzedniego
przykazania: by mitowac Boga catym sercem, catg mocg i catym umystem. Jezus

wskazuje, ze nie ma przykazan wazniejszych od tych dwéch.

Po przeczytaniu tego wersetu wielu moze zadac sobie naturalne pytanie: kto jest naszym
bliZnim? Jezus odpowiedziat na nie w przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie. W tej
historii pewien cztowiek zostaje napadniety i raniony na drodze. Cho¢ mijajg go trzy
osoby, tylko Samarytanin zatrzymuje sie, by udzieli¢ pomocy. Jezus pokazuje, ze naszym
bliznim jest kazdy cztowiek w potrzebie - nawet ten, kto jest nam obcy lub nalezy do innej

religii czy kultury.

Przykazanie mitosci blizniego ma fundamentalne znaczenie dla naszych relacji z innymi
ludzmi. Wzywa nas ono, bysmy dostrzegali co$ wiecej niz tylko dzielgce nas réznice i
postrzegali wszystkich ludzi jako rownych wobec Boga. Praktykowanie mitosci blizniego
przektada sie na wiele konkretnych dziatah w codziennym zyciu: niesienie pomocy
potrzebujagcym, okazywanie wspdtczucia cierpigcym, przebaczanie tym, ktérzy nas

skrzywdzili, oraz przyjmowanie postawy stuzby wobec innych.

Mitos¢ do samego siebie stanowi istotny element przykazania mitosci blizniego. Nie
chodzi tu o egocentryzm, lecz o zdrowe poczucie wtasnej wartosci jako cztowieka i
szacunek dla obrazu Boga, ktoéry w sobie nosimy. Jesli nauczymy sie kocha¢ i szanowac

samych siebie, bedziemy mogli okazywac te samg mitos¢ i szacunek innym.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Mitowac go catym sercem, catym umystem, catg duszg i z catej sity |

mitowac blizniego jak samego siebie znaczy wiecej niz wszystkie



catopalenia i ofiary.
— Marka 12:33

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: blizni, serce, mitos¢, rozum, ofiara, sita

Interpretacja:

W tym wersecie biblijnym Jezus uczy nas, jak wazne jest mitowanie bliZzniego jak siebie
samego. Wedtug Jezusa jest to wazniejsze niz jakakolwiek ofiara czy catopalenie, jakie
moglibysmy ztozy¢ w imie wiary. Przykazanie mitosci blizniego jak siebie samego jest w
Biblii powracajgcym motywem, a jego znaczenie znajduje odzwierciedlenie w wielu
fragmentach, takich jak Kaptanska 19:18 czy Mateusza 22:39. W Marka 12:33 Jezus
ponownie przywotuje to przykazanie i wzywa nas, bysmy wprowadzali je w zycie catym

swoim jestestwem.
Jak mozemy stosowac to przykazanie w naszym codziennym zyciu?

Mitowanie bliZniego jak siebie samego nie jest tatwe, ale Jezus daje nam w tym przykitad.
Znaczng czesc swojej postugi poswiecit pomaganiu potrzebujgcym, uzdrawianiu chorych i
karmieniu gtodnych. Przykazanie to mozna realizowac na rézne sposoby. Mozemy zaczac
od traktowania innych z szacunkiem i godnoscig, niezaleznie od ich pochodzenia, rasy,
ptci czy przekonanh. Musimy by¢ gotowi nies¢ pomoc potrzebujacym oraz okazywac

wspotczucie i zyczliwosc.

Mozemy réwniez wciela¢ w zycie zasade empatii, traktujgc innych tak, jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani w podobnej sytuacji. Powinnismy zwraca¢ uwage na

problemy, z jakimi zmagaja sie inni, i szukac sposobdéw, by pomdc im w ich rozwigzaniu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Nie bedziesz pozadat domu twego blizniego ani nie bedziesz
pozgdat zony twego blizniego, ani jego stugi, ani jego stuzacej, ani
jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy, ktéra nalezy do twego

blizniego.
— Wyjscia 20:17

Ksigzka: Stary Testament / Wyjscia

Tematy: blizni, chciwos¢, prawo, materializm

Interpretacja:

Przykazanie zawarte w Wyjscia 20:17 jest ostatnim z Dziesieciu Przykazan, ktére Bég
przekazat Mojzeszowi na goérze Synaj. Nakaz ten nie tylko zabrania pozadania cudzego
mienia, ale takze stanowi wazng lekcje na temat wdziecznosci i umiejetnosci zadowolenia

z tego, co sie posiada.
Zawisc¢ - co to oznacza?

Zanim zagtebimy sie w znaczenie tego przykazania, warto zrozumiec¢, czym jest zawisc.
Odczuwac zawis¢ oznacza silne pragnienie posiadania czegos, co nalezy do innej osoby.

Dotyczy to nie tylko débr materialnych, ale takze relacji czy statusu spotecznego.
Niebezpieczenstwo chciwosci

Chciwos¢ bywa niebezpieczna, poniewaz moze sktania¢ nas do podejmowania
lekkomysinych decyzji i krzywdzenia innych w celu zaspokojenia wtasnych pragnieh. Chec
posiadania cudzej wtasnosci moze prowadzi¢ do zawisci i zazdrosci, a te z kolei mogg
skutkowac ztosliwym zachowaniem i szkodliwymi czynami. Co wiecej, chciwos¢ nigdy tak
naprawde nas nie zaspokaja. Niezaleznie od tego, ile kto$ posiada, zawsze pragnie
czegos wiecej. Chciwos¢ przypomina nieuleczalng chorobe, ktéra moze zdominowac

nasze zycie i zniszczy¢ relacje z innymi.

Wdziecznosc i zadowolenie



Przykazanie ,nie pozadaj” uczy nas, jak wazna jest wdziecznos¢ i umiejetnosé
zadowolenia z tego, co mamy. Zamiast skupiac sie na brakach, powinnismy
koncentrowac sie na tym, co juz posiadamy. Musimy nauczy¢ sie doceniac Boze
btogostawienstwa i by¢ za nie wdzieczni, a takze pracowaé nad wtasnym zyciem, zamiast

zazdrosci¢ zycia innym.

Wdziecznos$¢ i zadowolenie pomagajg nam réwniez zachowad wtasciwg perspektywe.
Czesto, gdy skupiamy sie na tym, czego nam brakuje, tracimy z oczu wtasne
btogostawienstwa i czujemy niezadowolenie oraz nieszczescie. Jednak gdy jestesmy
wdzieczni za to, co mamy, potrafimy dostrzec nasze osiggniecia i patrze¢ na Swiat

bardziej pozytywnie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tak méwi PAN zastepdédw: Sadzcie sprawiedliwie i okazujcie
mitosierdzie i litos¢, kazdy swojemu bratu. Nie uciskajcie wdowy i
sieroty, obcego i ubogiego i nie obmyslajcie zta w swoich sercach,

jedni przeciwko drugim.

— Zachariasza 7:9-10

Ksigzka: Stary Testament / Zachariasza

Tematy: blizni, wspétczucie, zlo, zyczliwosc, sprawiedliwosc, wdowy

Interpretacja:
W Ksiedze Zachariasza (rozdziat 7, wersety 9-10) znajdujemy jasne i stanowcze
przykazanie. Wersety te wzywajg nas do refleksji nad tym, jak wazne jest traktowanie

bliznich sprawiedliwie i zyczliwie, bez wzgledu na ich status spoteczny czy pochodzenie.



Sadzcie zgodnie z prawda

Fragment Zachariasza 7:9-10 rozpoczyna sie bezposrednio od Bozego nakazu
dotyczacego sprawiedliwosci. Polecenie, by ,,sqdzi¢ zgodnie z prawda”, wskazuje, ze w

naszych decyzjach i osagdach musimy kierowac sie uczciwoscia i prawdoméwnoscia.

Prawda odgrywa kluczowa role w naszym zyciu i wazne jest, bySmy szukali jej we
wszystkim, co robimy. tatwo ulec pokusie naginania prawdy do wtasnych potrzeb czy
pragnien, jednak prawdy nie wolno fatszowac. Musimy zawsze dgzy¢ do prawdy i

wydawac sprawiedliwe wyroki.
Okazujcie sobie nawzajem mitosierdzie i wspétczucie

Dalsza czes¢ wersetéw zawiera wezwanie do okazywania mitosierdzia i wspétczucia
naszym braciom i siostrom. Stowo , brat” odnosi sie tu do wszystkich ludzi. Musimy

okazywac mitosierdzie kazdemu, a nie tylko tym, ktérzy sa nam bliscy.

Wspotczucie i mitosierdzie sg Scisle zwigzane z mitosScig i empatia; stanowig fundament
dobrze funkcjonujgcego spoteczenstwa. Musimy potrafi¢ postawic sie na miejscu innych i

traktowac ich z mitoscig oraz wspotczuciem.
Co oznacza stowo ,uciskac”?

Aby lepiej zrozumiec to przykazanie, warto wyjasni¢ znaczenie stowa ,uciska¢”. Wedtug
stownika oznacza ono ,niesprawiedliwe traktowanie, dreczenie, zadawanie cierpienia lub
wpedzanie w niedole”. Innymi stowy, uciskanie kogos wigze sie z niesprawiedliwym

wykorzystywaniem sity i wtadzy wobec tej osoby, co przynosi jej krzywde i cierpienie.
Znaczenie ochrony osdéb najbardziej bezbronnych

Przykazanie Zachariasza przypomina nam o koniecznosci ochrony najbardziej
bezbronnych cztonkdédw spoteczenstwa: wdow, sierot, cudzoziemcdw i ubogich. To wtasnie
te osoby najczesciej cierpig z powodu niesprawiedliwosci i przemocy ze strony tych,
ktérzy dzierzg najwieksza wtadze. Naszym obowigzkiem jako chrzescijan jest troska o

nich i dbanie o przestrzeganie ich praw.



Co wiecej, Zachariasz nie ogranicza sie jedynie do wspomnienia o tych konkretnych
grupach ludzi; wzywa nas réwniez do tego, bysmy nie zywili w sercach ztych zamiaréw
wobec naszych braci i siéstr. Oznacza to, ze nie wolno nam osgdzac innych ani traktowac

ich Zle z powodu uprzedzen czy ztosliwych mysli.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



